Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach
Zdrowo jem, wiecej wiem

W roku szkolnym 2019/2020 uczniowie z klasy 2a brali udziat w 10 edycji ogélnopolskiego
projektu edukacji prozdrowotnej ,,Zdrowo jem, wiecej wiem” etap jesienny.

Gtéwnym celem projektu jest wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie
zasad zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzacych
zdrowiu i produktéw dla zdrowia szkodliwych. Waznym celem jest rowniez uswiadomienie
zwigzku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu chordéb i dolegliwosci oraz
podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Zamystem
tworcow projektu jest takze ksztatcenie rodzicow jako osdb, od ktérych zalezy catoksztatt
stylu zycia rodziny i przekonanie ich, ze warto zadba¢ o zdrowe odzywianie i regularng
aktywnos¢ fizyczna.

Podczas trwania projektu dzieci zrealizowaty szes¢ zadan. W klasach prowadzono zajecia,
konkursy oraz prezentacje nie tylko dla dzieci, ale takze dla rodzicéw. Zrealizowano
nastepujgce zadania: lekcja: Smacznie - zdrowo - kolorowo, lekcja: Zagadki owocowo
- warzywne, lekcja: Kazdy uczen chce zostac Sitaczkiem, konkurs: Order mitosnika
sportu, forum dla rodzicow pt. ”"Jak przekona¢ dziecko do jedzenia warzyw” oraz
promocje podjetych dziatan w szkole.Zaplanowane zajecia promujgce zdrowy tryb zycia,
w ramach projektu ,Zdrowo jem, wiecej wiem” rozpoczety sie od zgromadzenia kolorowych
daréw natury: owocdédw i warzyw. Powstata wspaniata, pachnaca, kolorowa dekoracja, ktéra
wykorzystaliémy do przeprowadzenia wielu konkurséw: ,,Czy wiesz, co jesz?”, ,,Czy wiesz, co
to jest?”, ,Dlaczego warto jes¢ owoce i warzywa?". Dzieci podzielone na dwie druzyny
rywalizowaty miedzy soba zdobywajgc punkty za poszczegdlne konkurencje i zadania. Po
podsumowaniu punktéw okazato sie, ze zaledwie jednym punktem wygrata druzyna
~Warzyw”. Zwycieska druzyna otrzymata pamigtkowe medale. Na koniec, aby zachecic
rodzicéw do jedzenia warzyw i owocow dzieci wykonaty ulotki, ktére wreczone zostaty na
zebraniu z rodzicami. Zajecia uswiadomity dzieciom, ze owoce i warzywa majg duzg wartos¢
odzywczg, a ich obecnos$¢ w codziennej diecie jest niezbedna. Powstata takze gazetka
»Chcesz by¢ zdrowy tak jak ryba, jedz owoce i warzywa”. Ogladali ja koledzy,
nauczyciele oraz rodzice. Wszyscy mogli dowiedzie¢ sie jakie witaminy majg wptyw na
wtasciwe funkcjonowanie réznych czesci naszego organizmu. Zainteresowanie wzbudzita
plansza z podziatem na piec¢ grup kolorystycznych warzyw i owocdw. Pozwolito to
uswiadomi¢, iz barwa warzyw i owocOw wskazuje na zawarte w nich sktadniki odzywcze oraz
wtasciwosci zdrowotne. Podczas kolejnych zaje¢ uczniowie przystgpili do stworzenia
»Klasowej ksiegi zagadek owocowo - warzywnych”. Zagadki petne stofica i smakdéw
usystematyzowaty wiedze ucznidéw o zdrowotnych walorach owocow i warzyw. W trakcie
realizacji zadania ,Kazdy uczen chce zostac Sitaczkiem” waznym celem byto
uswiadomienie, jak wazng role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu odgrywa
aktywnos¢ fizyczna. Te zajecia odbyly sie na sali gimnastycznej. Kazdy mogt zostac
Sitaczkiem pod warunkiem, ze bedzie z zapatem podejmowac kolejne wyzwania. Bardzo
wszystkich to zaciekawito. Dzieci podzielone na trzy druzyny rozpoczety rywalizacje.
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Najprzyjemniejszy moment czekat w klasie, kiedy wszyscy na nagrode za wysitek otrzymali
»Certyfikat Sitaczka”. Kazdy sportowiec marzy o medalu. Byt to wiec doskonaty moment,
aby zaproponowac dzieciom kolejne zadanie. Byto nim zaprojektowanie i wykonanie
niezwyktego medalu pod nazwa , Order mitosnika sportu”. Uczniowie petni pomystow i
marzeh w gtowie, zabrali sie do dziatania. Kazdy mégt wykazad sie pomystowoscia, fantazjq i
kreatywnoscia. Na papierowych talerzykach, dowolng technika dzieci z wybranych materiatéw
czarowaty medale dla réznych dyscyplin sportowych. Najpiekniejszy order zdaniem uczniéw
wykonata Ewa Solarz, a nagroda byty gromkie brawa kolegéw.

Propagujac zdrowy styl odzywiania uczniowie przygotowywali samodzielnie w ramach
drugiego $niadania pieczone ziemniaczki. Doprawiali je ziotami, zawijali w folie i zapiekali.
Byli z siebie dumni, a apetyt w grupie dopisywat jak nigdy. Wazymy zadaniem zachecajagcym
do siegania po warzywa i owoce byta inscenizacja wiersza Jana Brzechwy pt. ,Na straganie”.
Dzieci z wielkim zaangazowaniem przystapity do tego zadania. Zaprojektowaty stroje,
scenografie, nauczyty sie tekstu oraz piosenki i zaprezentowaty swoje aktorskie umiejetnosci
przed mtodszymi kolegami. Widownia z zaciekawieniem obejrzata, humorystyczng
inscenizacje, a punktem kulminacyjnym byta degustacja zdrowych, kolorowych warzyw i
owoclw, ktére zniknety w matych brzuszkach w oka mgnieniu.

W listopadzie po raz kolejny odbyto sie spotkanie z rodzicami. Byta to dobra okazja do
przekazania rodzicom tej samej porcji wiedzy, ktorg zdobyty ich dzieci podczas realizacji
zadan w projekcie ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”. Podczas zebrania przekazatam i omowitam z
rodzicami wykonane przez dzieci ulotki zachecajgce do jedzenia warzyw i owocéw oraz ulotke
pt. ,Jak przekona¢ dziecko do jedzenia warzyw?. Z catg pewnoscig mozemy powiedzie¢ o
sobie, ze znamy i promujemy zdrowe nawyki.

Jolanta Nakielska
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