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KORONAWIRUS Podstawowe informacje dotyczace
zasad bezpieczenstwa w domu i szkole

KORONAWIRUS

Podstawowe informacje dotyczace zasad bezpieczenstwa w domu i szkole:

1. Nie posyltaj przeziebionego lub chorego dziecka do przedszkola i szkoty.
2. Stosuj zasady higieny:

@ czesto myj rece uzywajac mydta i wody, prawidtowe mycie rak zabija wirusa, nalezy my¢ rece po kaszlu lub
kichaniu, po powrocie do domu z pracy lub ze szkoly, przed i po positku, po skorzystaniu z toalety, kiedy widac
na dloniach zabrudzenia, po zabawie ze zwierzetami,

@ ochrona podczas kaszlu i kichania: nie nalezy kichac i kaszle¢ w dtonie, podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta i nos zgietym tokciem lub jednorazowa chusteczka higieniczna. Nastepnie nalezy natychmiast wyrzuci¢
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece. Pamietaj, ze jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz przenies¢
wirusa na dotykane przedmioty lub inne osoby,

@ unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust, na dtoniach moga znajdowac sie wirusy. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub
ust zanieczyszczonymi rekami mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie,

@ zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy soba a innymi ludzmi, szczegélnie tymi, ktorzy kaszla, kichaja i
maja goraczke,

@ rozmawiaj i stuchaj swojego dziecka, w sytuacji stresowej dziecko potrzebuje ze strony dorostego wiecej wsparcia
i okazywania uczuc. Jesli to tylko mozliwe staraj sie zachowac¢ dotychczasowy tryb zycia dajac dziecku poczucie
bezpieczenstwa,

@ jezeli nie byto kontaktu z osoba chora nie ma powodu do obaw.
3. (Gdzie szuka¢ informacji i pomocy?
@ INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA (czynna cala dobe) tel. 800 190 590
@ STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA powiatu krakowskiego tel. /12/ 644 91 33

@ ODDZIAL ZAKAZNY NAJBLIZSZEGO SZPITALA: Krakow - Szpital Specjalistyczny Im. Stefana Zeromskiego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie, Oddziat Chordb Infekcyjnych I Pediatrii I Oddziat
Obserwacyjno-Zakazny, O$. Na Skarpie 66

@ NUMER ALARMOWY 112

4, Sprawdzaj na biezaco komunikaty publikowane na stronach Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa
Zdrowia.
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