Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach

Szkolny Dzien Profilaktyki !

Oddziatywania profilaktyczno - wychowawcze wsréd ucznidow

W ramach realizacji dziatan profilaktycznych w Szkole Podstawowej w Wawrzenczycach w dniach 28 -
29.04.2021r. odbyty sie kolejne zdalne spotkania profilaktyczne dla uczniéw klas IV - VIl przeprowadzone
przez trenerow z Centrum Dziatan Profilaktycznych w Wieliczce .

Warsztaty zostaty sfinansowane ze srodkow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Gminy w Wawrzenczycach.

Spotkania odbyty sie w formie dwéch warsztatéw tematycznych:
Zajecia dotyczace uzaleznienh od substancji psychoaktywnych, nikotyny -

» Jestem wolny, mam przewage”.

Podczas zaje¢ uczniowie zapoznali sie z problemem réznego rodzaju uzaleznien (od alkoholu,
narkotykdw, nikotyny), poznali przyczyny ich powstawania oraz sposoby na to, aby uchronic
sie przed sieganiem po réznego rodzaju uzywki. Prowadzacy zajecia wskazali rowniez jakie sg
negatywne skutki oddziatywania substancji psychoaktywnych nie tylko na organizm
cztowieka, ale rowniez na jego psychike. Uczniom przedstawiane byty réwniez przyktady
zachowan asertywnych, ktére sg pomocne w sytuacjach, w ktérych spotykaja sie oni z presjg
otoczenia, w szczegblnosci grupy rowiesnicze;.

Zajecia dotyczace cyberprzemocy- ,,Zaplatani w sieci”.

Podczas zajec uczniowie poznali rézne zagrozenia ptynace ze strony multimedidw, z ktérych
na co dzieh ochoczo korzystaja. Dowiedzieli sie wiec, jakie putapki ukrywaja przed nimi
portale internetowe, gry komputerowe czy telefony komdrkowe. Poznali rowniez
niebezpieczenstwa zwigzane zaréwno z anonimowosScig w sieci, jak tez z jej brakiem.
Warsztaty sktaniaty do nie tylko bezpiecznego, ale i kulturalnego korzystania z multimedidw.
Trenerzy podkreslali konieczno$¢ utrzymania $wiadomosci zacierania sie granic pomiedzy
wirtualnym a rzeczywistym Swiatem. Prowadzacy pomagali uczniom wypracowywac w sobie
pewien dystans w odniesieniu do tresci pojawiajacych sie w Internecie oraz wtasciwe sposoby
reagowania na przejawy tamania prawa za posrednictwem medidw elektronicznych

(cyberprzemoc).

Ponadto podczas spotkan w klasach poruszane byty problemy izolacji rowiesniczej
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spowodowanej pandemia . Ktos kiedys$ powiedziat, ze najgorszy jest lek przed czyms, czego
nie mozna nazwac. Bedac w przekonaniu o stusznosci tego stwierdzenia, trenerzy sktaniali
do nazywania po imieniu swoich lekéw, ttumaczac ich Zrédta oraz pokazujac, w jaki sposéb
mozna sobie z nimi radzi¢ w codziennym zyciu. W trakcie warsztatéw dyskutowano o
potrzebie pewnosci siebie, czy o tym, jak poradzi¢ sobie z traumatycznym wydarzeniem. |
wreszcie, rozmawiano o tym, czy uczniowie bedg umieli rozpoznawac i kontrolowac swoje
emocje, a dzieki temu lepiej funkcjonowaé w relacjach interpersonalnych po powrocie do
szkoty ?

Bozena Nowak - pedagog
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