Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach

Uczniowie na SKSonTour!

W poniedziatek 3 grudnia grupa ucznidw uczeszczajacych na zajecia sportowe z programu SKS
pojechata wczesnym rankiem na impreze sportowg z cyklu SKSonTour.

W poniedziatek 3 grudnia grupa ucznidéw uczeszczajacych na zajecia sportowe z programu SKS pojechata wczesnym rankiem
na impreze sportowg z cyklu SKSonTour. Wydarzenie to miato miejsce w Hali 100-lecia Cracovii, w Krakowie.

Impreza byta bardzo dobrze zorganizowana. Uczniowie na jedenastu stacjach wykonywali bardzo interesujgce ¢wiczenia:
takie jak: uczyli sie gra¢ w speedballa, mieli nauke podstaw karate, wykonywali testy szybkosciowe, zwinnoSciowe,
skocznosciowe, sitowe i gibkosciowe; prébe na refleks i szybkos$¢ reakcji oraz poznawali czynnie zasady udzielania pierwszej
pomocy.

W czasie trwania imprezy prowadzacy "wodzireje" imprezy caty czas rozbawiali towarzystwo, "tadujgc" uczniéw wielka
pozytywnga energia!

Krétko méwigc: zatozenia imprezy udato sie zrealizowad. Uczniowie czynnie spedzili czas wolny, dobrze sie bawigc. Na
pewno wiekszos$¢ z nich na ditugi czas beda pamietac tg impreze pozytywnie. Oby pamietali o tych zasadach aby by¢
radosnym i dzieli¢ sie dobrg energig z innymi, a wolny czas spedza¢ aktywnie na grach i zabawach sportowych i
rekreacyjnych.

1/1



