Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach
WARSZTATY EDUKACYJNO-ZYWIENIOWE

W ramach profilaktyki zdrowotnej ,w dniu dzisiejszym w grupach starszych odbyty sie warsztaty edukacyjno-zywieniowe
pt."Moc warzyw".

Warsztaty zostaty przeprowadzone przez panig dietetyk-Magdalene Gubate, ktéra na poczatku przypomniata dzieciom
wtasciwosci zdrowotne warzyw: zétte warzywa odpowiadaja za wzrok, biate za odpornos¢ organizmu, fioletowe za krew,
Czerwone za prace serca natomiast zielone sg zdrowe dla catego organizmu. Przedszkolaki ubrane w kolorowe fartuszki
kuchenne, umyty raczki i samodzielnie przygotowaty zdrowe, kolorowe i usmiechniete kanapki. Taka forma zajec
przysporzyta dzieciom wiele radosci i energii oraz utrwalita nawyki zdrowego odzywiania.

Dziekujemy pani Magdalenie za dzisiejsze spotkanie edukacyjne

Warsztaty zostaty sfinansowane ze srodkéw Gminy Igotomia -Wawrzehczyce w ramach profilaktyki zaburzeh behawioralnych.
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