Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach

»€MOCje w gtowie” czyli stow kilka o jesiennej
profilaktyce

0 tym, ze kazdy powinien dbac o sprawnos¢ fizyczng nie trzeba nikogo przekonywadé. Ale czy zdajemy sobie sprawe z tego,
ze zdrowie psychiczne jest réwnie wazne jak kondycja fizyczna ? Jak co roku, tak i tym razem miesigc listopad uptynat w
naszej gminy pod znakiem dziatan profilaktycznych, ktérym przyswiecato hasto dbania o dobrostan psychiczny. W naszej
szkole zrealizowano szereg zadan majacych uswiadomic uczniom, rodzicom, nauczycielom jak ogromny wptyw na nasze
codzienne funkcjonowanie ma nasza kondycja psychiczna. Uczniowie klas 0-1Il wzieli udziat w Teatrzyku Profilaktycznym ,Mis
marzyt skrycie o przyjacielu celebrycie”, podczas ktérego przekonali sie czym jest prawdziwa przyjazn. Ponadto w klasach 0-
Il zrealizowano zajecia w oparciu o bajke terapeutyczng podejmujac zagadnienia poczucia wtasnej wartosci, pewnosci siebie,
swoich mocnych i stabych stron, pokonywania wtasnych barier. Klasy VIl i VIII wziety udziat w warsztatach profilaktycznych
dotyczacych zdrowia psychicznego przeprowadzonych przez specjalistéw z Centrum Psychologii, Terapii i Rozwoju
.Psychorefleksje”. Podczas dtugich przerw na korytarzach szkolnych odtwarzano muzyke relaksacyjng, co niosto ulge i
wyciszenie dla ciata oraz ducha. Ponadto kazdy cztonek spotecznosci szkolnej mégt ,,wzig¢ ze soba dobre stowo” - karteczke
zrywke, niosgc ze sobg szczypte radosci i uSmiechu. Dla rodzicdw i nauczycieli dostepne byty warsztaty online organizowane
w ramach projektu ,Szkota dostepna dla wszystkich”. Zwienczeniem wszystkich dziatan realizowanych na terenie szkoty byto
spotkanie podsumowujgce, podczas ktérego odbyt sie festiwal ,Emocje majg kolory”. Kazda z klas zaprezentowata -
ubiorem, emblematem i hastem - jeden wylosowany kolor i przypisana mu emocje, uczucie lub stan ducha. Dzieki temu
przekonalismy sie jak barwny repertuar majg nasze stany emocjonalne. Ponadto rozdano nagrody w ramach Gminnego
Konkursu Profilaktycznego ,Jak dbac o zdrowie psychiczne ?”, w ktérym udziat brali uczniowie szkét w Igotomii, Tropiszowie
oraz Wawrzenczycach. Wszystkie dziatania zrealizowane w ramach ,Jesiennej profilaktyki” miaty uswiadomi¢
nam, ze zdrowie psychiczne jest tak samo wazne, jak fizyczne i wptywa na nasze funkcjonowanie w
srodowisku. Dbajmy o siebie pamietajac, ze kazda emocja jest wazna, a gdy nie radzimy sobie z nimi nie béjmy
sie prosi¢ o pomoc.
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