Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach

»Umiem ptywac”-zajecia na basenie.

45 uczniéw z klas II-IV uczestniczy w Programie wojewddzkim organizowanym przez Wojewddztwo Matopolskie (Urzad
Marszatkowski), przeznaczony dla dzieci, ktére nie potrafig ptywaé, oraz te, ktére chca poprawic¢ swoje umiejetnosci. Zajecia
prowadzone sg przez wykwalifikowanych instruktoréw i ratownikéw na basenie w Proszowicach.

Program bedzie trwat 13 wyjazddéw,, obejmuje nauke podstawowych umiejetnosci w wodzie:

* oswojenie sie z wodg,

* nauke oddychania w wodzie,

* nauke podstawowych styléw ptywackich (grzbiet, kraul),
* zasady bezpieczehstwa na basenie i nad woda.

Celem jest, zeby kazde dziecko po kilku tygodniach umiato utrzymac sie na wodzie i bezpiecznie porusza¢, a najlepiegj
przeptyna¢ kilkanascie lub kilkadziesigt metréw oraz

1. Poprawa bezpieczehstwa nad woda — uczniowie ucza sie podstawowych umiejetnosci ptywackich i zasad
bezpiecznego zachowania sie nad zbiornikami wodnymi.
2. Rozwdj fizyczny i zdrowotny - poprawa kondycji, koordynacji ruchowej, zapobieganie wadom postawy,
przeciwdziatanie otytosci.
3. Zagospodarowanie czasu wolnego — aktywne spedzanie czasu po lekcjach, zachecanie do ruchu i sportu.
4. Ksztattowanie cech charakteru— np. wytrwatosci, samodyscypliny, pokory.
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