Gminne Centrum Edukacji w Wawrzenczycach

Rozwijamy kompetencje w trosce o zdrowie psychiczne
uczniow

Podczas tegorocznych ferii zimowych trzy nauczycielki z naszej szkoty wziety udziat w pieciodniowym kursie ,,Swiadomosé¢
zdrowia psychicznego dla nauczycieli i uczniéw”, ktéry odbyt sie w Language Campus Academy w San Cristébal de La
Laguna na Teneryfie.

Szkolenie byto poswiecone niezwykle waznemu tematowi, jakim jest zdrowie psychiczne w Srodowisku szkolnym. W trakcie
zajec uczestniczki miaty okazje pogtebi¢ swojg wiedze na temat rozpoznawania pierwszych sygnatéw probleméw
emocjonalnych u uczniéw, sposobéw wspierania mtodych ludzi w radzeniu sobie ze stresem oraz budowania atmosfery
bezpieczenstwa i wzajemnego zrozumienia w klasie.

Program kursu obejmowat zaréwno czes¢ teoretyczng, jak i praktyczne warsztaty. Nauczycielki poznawaty metody
wzmacniania dobrostanu psychicznego uczniéw, techniki relaksacyjne, a takze strategie wspierajace rozwijanie odpornosci
psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami. Waznym elementem szkolenia byta réwniez wymiana
doswiadczenh z nauczycielami z innych krajéw, dzieki czemu uczestniczki mogty pozna¢ rézne podejscia do pracy z uczniami
oraz nowe inspiracje do wykorzystania w codziennej praktyce szkolnej.

Udziat w kursie byt takze okazjg do poznania kultury Teneryfy oraz nawigzania miedzynarodowych kontaktéw zawodowych.
Zdobyta wiedza i umiejetnosci z pewnoscig zostang wykorzystane w pracy z uczniami naszej szkoty, przyczyniajac sie do
budowania Srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu psychicznemu, empatii i wzajemnemu wsparciu.

JesteSmy przekonani, ze rozwdj kompetencji nauczycieli w tym obszarze ma ogromne znaczenie dla dobrostanu catej
spotecznosci szkolnej.
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