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SPOTKANIE Z PIELĘGNIARKĄ W PRZEDSZKOLU - WAŻNA
LEKCJA ZDROWIA I ODWAGI

W dniu 8 kwietnia w naszym przedszkolu gościliśmy panią Adrianę Wójcik -mamę jednego z naszych wychowanków, która z
zawodu jest pielęgniarką.

Wizyta dostarczyła dzieciom wielu pozytywnych emocji i praktycznej wiedzy. Celem tego spotkania było przybliżenie
dzieciom zawodu pielęgniarki
i oswojenie ich z podstawowymi czynnościami medycznymi, a także wspieranie zdrowego stylu życia.

Na początku dzieci dowiedziały się na czym polega praca pielęgniarki oraz
w jakich sytuacjach pomaga  pacjentom. Pani Adriana zaprezentowała wybrane elementy wyposażenia apteczki:plasterki,
strzykawki w różnych rozmiarach, oczywiście bez igły! Dzieci uczyły się, jak prawidłowo wezwać pomoc, zapamiętując numer
alarmowy 112. Starsze przedszkolaki wykazały się wiedzą wskazując bezpośredni numer na pogotowie ratunkowe 999.

Największym zainteresowaniem cieszyła się część praktyczna. Przedszkolaki miały możliwość opatrzeć drobne rany, ułożyć
osobę w pozycji bocznej bezpiecznej oraz wykonać masaż serca na specjalnym fantomie. Nasz gość podkreślił także, że nie
należy bać się wizyt w przychodni, ponieważ celem personelu medycznego jest pomoc i troska o zdrowie pacjentów. Na
zakończenie wizyty pani pielęgniarka wręczyła wszystkim dzieciom kolorowe dyplomy, kolorowanki i plasterki. Dzieci
zrewanżowały się kolorowymi laurkami.

Spotkanie było niezwykle wartościowym doświadczeniem, które poszerzyło wiedzę dzieci, a także pomogło przełamać
ewentualny lęk przed zabiegami medycznymi. Tego typu spotkania z pewnością przyczynią się do zwiększenia świadomości
dzieci na temat bezpieczeństwa i reagowania w nagłych sytuacjach.

Serdecznie dziękujemy za poświęcony czas, cierpliwość, uśmiech i cenną porcję wiedzy!


