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SPOTKANIE Z PIELEGNIARKA W PRZEDSZKOLU - WAZNA
LEKCJA ZDROWIA | ODWAGI

W dniu 8 kwietnia w naszym przedszkolu goscilismy panig Adriane Wéjcik -mame jednego z naszych wychowankéw, ktéra z
zawodu jest pielegniarka.

Wizyta dostarczyta dzieciom wielu pozytywnych emocji i praktycznej wiedzy. Celem tego spotkania byto przyblizenie
dzieciom zawodu pielegniarki
i oswojenie ich z podstawowymi czynnosciami medycznymi, a takze wspieranie zdrowego stylu zycia.

Na poczatku dzieci dowiedziaty sie na czym polega praca pielegniarki oraz

w jakich sytuacjach pomaga pacjentom. Pani Adriana zaprezentowata wybrane elementy wyposazenia apteczki:plasterki,
strzykawki w réznych rozmiarach, oczywiscie bez igty! Dzieci uczyly sie, jak prawidtowo wezwaé pomoc, zapamietujac numer
alarmowy 112. Starsze przedszkolaki wykazaty sie wiedzg wskazujgc bezposredni numer na pogotowie ratunkowe 999.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyta sie czes¢ praktyczna. Przedszkolaki miaty mozliwos¢ opatrzec drobne rany, utozy¢
osobe w pozycji bocznej bezpiecznej oraz wykona¢ masaz serca na specjalnym fantomie. Nasz gos¢ podkreslit takze, Zze nie
nalezy bac sie wizyt w przychodni, poniewaz celem personelu medycznego jest pomoc i troska o zdrowie pacjentéw. Na
zakonczenie wizyty pani pielegniarka wreczyta wszystkim dzieciom kolorowe dyplomy, kolorowanki i plasterki. Dzieci
zrewanzowaty sie kolorowymi laurkami.

Spotkanie byto niezwykle wartosciowym doswiadczeniem, ktére poszerzyto wiedze dzieci, a takze pomogto przetamacd
ewentualny lek przed zabiegami medycznymi. Tego typu spotkania z pewnoscia przyczynia sie do zwiekszenia Swiadomosci
dzieci na temat bezpieczenstwa i reagowania w nagtych sytuacjach.

Serdecznie dziekujemy za poswiecony czas, cierpliwos¢, usmiech i cenng porcje wiedzy!
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