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Dzien Sportu

9 czerwca 2026r. w naszym przedszkolu odbyt sie "Dzien Sportu". Mtodsze i starsze przedszkolaki braty udziat w zabawach
ruchowych, grach i zawodach sportowych.

Gtéwnym celem tego dnia byto zachecanie dzieci do aktywnosci ruchowej, ¢wiczen na Swiezym powietrzu i ksztattowanie
zachowan prozdrowotnych. Wszystkie dzieci bardzo chetnie braty udziat w konkurencjach sportowych i zabawach ruchowych
z uzyciem odpowiednich sprzetéw sportowych. Na poczatek wychowawcy grup przeprowadzili z dzie¢mi krétkg rozmowe na
temat korzysci z uprawiania sportu i przypomnieli powiedzenie - "Sport - to zdrowie". Po krétkiej rozgrzewce przedszkolaki
przystapity do aktywnosci sportowych, byty rzuty do celu, marsz z woreczkami, toczenie pitki miedzy pachotkami,
przecigganie liny, zabawy z hula- hop i inne zabawy ruchowe. Mtodsze i starsze przedszkolaki z radoscia i duzym
zaangazowaniem wykonywaty wszystkie zadania a na zakonczenie rozgrywek kazde dziecko otrzymato ztoty medal i drobny
upominek w postaci piteczki. Byt to dzien peten radosci, usmiechéw, wesotej zabawy i przede wszystkim zdrowego ruchu.

Dziekujemy Radzie Rodzicéw za przygotowanie na ten dzien upominkdw dla wszystkich dzieci!
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